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海洋吸热相当于每秒一颗原子弹爆炸
近日，由牛津大学教授Laure Zanna领衔的一项最新研究发现，过去150年，海洋发生了巨大的变暖，吸收了由人类造成的温室效应里大约90%的热量。另有极少部分进入了大气、土地和冰冠之中。而如果将这个数据平均一下，则相当于每隔一秒钟就有一颗原子弹在海洋里爆炸。海洋吸收大量热量，推动海平面上升，加剧了台风和飓风的频率、强度。
对于海洋吸收热量的研究仅在最近几十年才开始，此前，最完整的估算也只是从1950年开始。这项新的研究将对海洋热量的估算推回至1871年。大部分的热量存储在海洋深处，科学家已经发现，了解海洋热量的变化对于预测气候变化的影响至关重要。
根据《卫报》的计算发现，过去150年海洋热量上升相当于每秒约1.5颗广岛原子弹爆炸。但随着碳排放量的增加，目前海洋吸收热量的速度相当于每秒3-6颗原子弹爆炸。
“我们尽量不做这种类型的计算，因为这太令人焦虑了。我们通常会将海洋热量与人类能源使用情况进行比较。”Laure Zanna教授说，“但显然，我们正在给气候系统注入大量的能量，其中大部分都会被海洋吸收。过去150年海洋吸收的总热量大约是全球人口每年能源使用量的1000倍。”
该研究发表在美国《国家科学院院刊》（Proceedings of the National Academy of Sciences）上，并将自1871年以来海洋表面温度与海洋环流计算机模型相结合。
牛津大学教授、研究团队成员Samar Khatiwala说：“我们的方法类似于用不同颜色的染料‘绘制’海洋表面的不同部分，并监测它们随着时间的推移如何扩散到内部。如果我们知道1871年北大西洋的海面温度异常是多少，就可以知道它对2018年印度洋深海变暖的影响有多少。”
海平面上升已成为气候变化最危险的长期影响之一，威胁着全世界沿海城市数十亿人。一部分来自于格陵兰岛和其他地方陆地冰川的融化，另一个主要因素则是海水变暖导致的物理膨胀。
这项新研究将有助于更好地预测未来不同地区的海平面上升。研究人员说：“了解海洋热量变化和循环仍然是预测全球和区域气候变化以及海平面上升的关键。”
钱晶晶编译，摘自英国《卫报》官网
https://www.theguardian.com/environment/2019/jan/07/global-warming-of-oceans-equivalent-to-an-atomic-bomb-per-second
受气候变化影响 
20亿只鸟在墨西哥湾沿岸迁徙
一项新的研究结合了公民科学家和气象雷达站的数据，提供了有关墨西哥湾春季鸟类迁徙的详细信息，以及这些迁徙可能如何受到气候变化的影响。关于这些鸟类活动的时间、地点和强度的发现发表在《全球变化生物学》杂志上。
“我们查看了从1995年到2015年来自墨西哥湾沿岸数以千计的eBird观察者和11个气象雷达站的数据，”康奈尔鸟类学实验室的研究员凯尔·霍顿说。“我们计算出，每年春天，平均有21亿只鸟穿越整个墨西哥湾海岸，向北飞向它们的繁殖地。到目前为止，我们只能通过对海岸线一小部分地区的调查来推测总体数字。
eBird是康奈尔实验室鸟类观察报告的全球在线数据库。鸟类观察者的观察帮助研究人员将雷达数据转化为鸟类数量的估计数。天气雷达以一种标准化的方式，在长时间和大的地理区域内探测大气中的鸟类。雷达数据显示鸟类迁徙的时间和路线。在长达1680英里的海岸线上，20多年来春季迁徙高峰的时间是一致的。但研究人员发现，从4月19日到5月7日这18天期间是最繁忙的——在这段时间里，大约有10亿只鸟飞越了墨西哥湾。并非所有的地点都同样繁忙，关键的热点地区的活动明显增加。
霍顿说:“活动最频繁的是在西德克萨斯海湾沿岸，每晚每公里空域有26000只鸟。”“与从路易斯安那州到佛罗里达州的墨西哥湾中部和东部海岸相比，该地区检测到的迁徙数量是后者的5.4倍。”数据显示，科珀斯克里斯蒂和布朗斯维尔是德克萨斯州西海岸迁徙最多的两个城市。
迁徙的时间对鸟类来说也很关键。尽管迁徙在过去随着气候的变化而演变，但目前的变化速度可能太快，鸟类无法跟上。这项研究显示，最早的季节性运动开始得更早，每10年大约提前1.5天，不过活动的高峰时间并没有改变，这可能令人担忧。这些发现为科学家评估气候变化对候鸟的长期影响提供了重要的基线信息。
霍顿说:“如果鸟类改变迁徙时间的速度赶不上植物和昆虫的迁徙速度，那就值得警惕了。”“它们可能会错过繁殖地的丰富资源，繁殖成功率也会降低。”
冯春华编译，摘自美国《每日科学》
https://www.sciencedaily.com/releases/2019/01/190109110058.htm

海洋最深处发现塑料污染
科学家们发现，地球最深处已经被塑料严重污染，这表明这个世界已经受到了普遍污染。
研究人员探测了西太平洋马里亚纳海沟的深处，这条海沟是地球表面最低的地方，邻近挑战者深渊。他们发现，与太平洋、大西洋和北冰洋其他地方的调查结果相比，这片公海中发现的微塑料含量最高。“人造塑料已经污染了这个星球最远最深的地方，”中国的研究人员表示，“这片深海区域可能是地球上最大的微塑性碎片沉积区之一，对脆弱的生态系统有着未知但潜在的破坏性影响。”
近期其它的研究也证实了人类对马里亚纳海沟的影响，在那里发现了“异常”水平的污染物，在深海生物的胃里发现了塑料。在瑞士山区，自来水和人类粪便中也发现了微塑料。
每年有数以百万吨的塑料被倾倒流入海洋，但所有污染的最终去向却不得而知。来自海南的中国科学院深海科学与工程研究所研究人员收集了海平面以下2500米至11000米的海底水和沉积物样本。
发表在《地球化学展望快报》（Geochemical Perspectives Letters）期刊上的这项分析发现，微塑料的浓度随着取样地点的下降而增加。在海底，每升海水中的微塑料则可达13份，而在每升沉淀物中的微塑料最多可达2200份。
研究人员表示，马里亚纳海沟中的微塑料很可能来自东亚的工业化国家，包括中国和日本。海沟是一个狭窄的V型深渊，因此可以捕捉下沉的颗粒。研究人员说，地震在海沟中相对比较常见，这可能有助于将沉积物震动到海沟中。
大多数微塑料是几毫米长的纤维，主要来自衣服、瓶子、包装和渔具。沉积物中最常见的塑料为聚酯，水样中最常见的塑料为聚对苯二甲酸乙酯，主要用于瓶子和衣物。
微塑料已经被证明对海洋生物有害。同时，过度捕捞和气候变化也对海洋生物造成了损害。研究人员说:“迫切需要进一步的工作来评估微塑料对脆弱的深海区域生态系统的影响。”
韩俊编译，摘自英国《卫报》网站
https://www.theguardian.com/environment/2018/dec/20/plastic-pollution-mariana-trench-deepest-point-ocean 
美国二氧化碳排放量急剧上升

据最新的研究报告称，2018年美国的碳排放量预计比前一年增加3.4%。自2007年以来，美国的碳排放量有减少的趋势，但是在2018年急剧上升3.4%，涨幅为过去20年的第二高。报告指出，2018年，单是发电厂的二氧化碳排放量就增长了1.9%，这是由于民众用电增加。另外，由于飞机航班和汽车尾气的增加，交通业的碳排放也上涨了1%。另外，工厂和其他设备的工业碳排放也有显著提升。
报告表示，数据来源于美国能源情报局，但因数据收集截止时间为2018年10月，因此3.4%的增长率只是一个估计值。
美国的碳排放量于2007年到达顶峰，之后，美国关闭了大部分火力发电厂，用排放较少的天然气发电、水力发电、太阳能发电代替火力发电，到2015年，碳排放量比2007年减少12.1%。但是2016年以来，碳排放量的减少速度降低，到2018年，碳排放量出现了骤然上升的情况。
美国是世界第二大温室气体排放国。在特朗普的政权下，美国退出巴黎协定、废除清洁电力计划和机动车排放规定，这些对于控制温室气体排放、遏制全球变暖都是重大的打击。

2018年12月，美国在波兰气候大会中表示，目前碳排量比起2005年的水平已经降低了14%，但这距离前总统奥巴马所承诺的，在2025年前降低26%-28%的承诺，还有很长一条路要走。

胡周颖编译，摘自日本《朝日新闻》
https://www.asahi.com/articles/ASM1932FRM19UHBI009.html
冬天多久洗一次澡最科学？
冬天洗澡好冷，可是再冷也不能不洗澡，那冬天究竟多久洗一次澡合适？ 

莲蓬头的水流可以冲刷掉在外奔波一天所沾染的灰尘，而在冬天我们有厚实的衣服挡着，洗澡时洗掉的更多的，其实是自身皮肤表面脱落的角质细胞，也就是常说的搓澡“泥”。

虽然这“泥”看起来很脏，让人不舒服，但是这却是人体“屏障”的重要组成。如果我们在洗澡的时候将这些完全搓去，就会使得我们的人体“屏障”消失，使得较为稚嫩的皮肤暴露在空气中，更容易受到外界的刺激以及水分的流失挥发。

在沐浴乳或者肥皂作用下，我们皮脂腺分泌的那一层皮脂也会被一同洗去，洗完之后会有一种很清爽的感觉。但不久之后，就有可能发现自己的皮肤痒痒的，很多地方比较红，而且皮肤看上去比较干燥。此时全没有了刚刚洗完澡时的愉悦感了。

在冬季有一种皮肤瘙痒症的发作就和皮脂的过度清除有关。这种瘙痒症，一到冬天，皮肤上就起小白皮屑，还痒得不得了。它好发于老年人，而之所以常见于老年人，尤其是冬季好发，其中的一个原因就是——干燥。

老年人皮肤萎缩、皮脂腺分泌功能退化，使得皮肤表面对于维系皮肤屏障功能具有重要意义的皮脂缺乏，再加上冬天干燥的外因，使得老年人皮肤干燥的问题尤为明显。而现在皮肤瘙痒症在一些年轻人中的发生情况也有一定的上升，究其原因就在于过度清洁，使皮肤的屏障功能受损。

我们建议，对于年轻人来说冬季一般2-3天洗一次澡最科学，而对于老人来说则是3-5天洗一次即可。但如果实在每天不洗澡会觉得心理上难受，那洗后一定要用保湿乳液涂全身，为皮肤增加一层保护膜，防止皮肤水分蒸发太快而导致的干燥瘙痒。

金晓芳编辑，摘自科普中国   

http://www.kepuchina.cn/health/care/201901/t20190104_912676.shtml
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